
Aufklärung: Das weiss ich schon …. 

Versuche die Fragen soweit du kannst zu beantworten. Einiges weißt du vielleicht schon, anderes 

noch nicht.  

1.Bist Du schon über Mann und Frau, Liebe und Sexualität aufgeklärt worden? 

O ja 

O nein 

2.Wie würdest Du dich einschätzen, wie viel weißt Du über das Thema «Aufklärung» (kreuze an) 

gar nichts wenig mittel viel sehr viel 

 

3.Wenn ja, kannst Du sagen, von wem Du aufgeklärt worden bist? 

O durch Deine Eltern 

O durch Freude/Freundinnen 

O durch Bücher und/oder Zeitschriften 

O durch das Internet und/oder Filme 

O _______________________________ 

4..Würdest Du gerne über das Thema «Mann und Frau, Liebe und Sexualität» mehr wissen? 

O ja 

O nein 

O weiss nicht 

5.Würdest Du gerne in der Schule mehr darüber erfahren? 

O ja 

O nein 

O kommt darauf an, wie und von wem es gemacht wird 

6.Kennst Du dich aus, welche Rechte Du als Kind/Jugendlicher beim Thema «Selbstbestimmung» 

und «Sexualität» hast? 

O ja 

O nein 

O ich weiss nicht 

 



7.Was fällt Dir zum Stichwort «Pubertät» ein. Schreibe es auf: 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

8. Wie würdest Du deinem Freund/deiner Freundin erklären, was «Sex» ist? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

9. Was bedeutet «die Mädchen haben ihre Regel»? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

10.Was ist ein «Samenerguß» beim Jungen?  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

11. Wann kann eine Frau schwanger werden? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

12. Was möchtest Du beim Thema «Mann und Frau, Liebe und Sexualität» wissen, bzw. welche 

Fragen hast Du? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  


