Menschen B =

Die Gestalt des Menschen Ir =
|

Die Gestalt des Menschen zeigt /
eine wunderbare Vollkommenheit / B
und Harmonie zwischen Kopf, /
Rumpf und Gliedmassen. /

Mit seinen Sinnesorganen am Kopf
kann er die Erde anschauen, héren, |
riechen und schmecken. \

Mit seinem Rumpf verbindet sich \
der Mensch mit der Erde durch \
Atmung, Blutzirkulation und \
Nahrung.

Mit seinen unteren Gliedmassen, N
den Beinen und Fiissen, kann der
Mensch aufrecht gehen. Mit seinen
oberen Gliedmassen, den Armen
und Hénden, kann er die Erde frei
bearbeiten.

Tintenfisch 3
- Kraken

Am bekanntesten ist der
Krake. Er wird wegen seiner
acht Arme auch Oktopus
genannt. Das ist Lateinische
Sprache und heift
.Achtfier". Kraken haben
einen sackformigen Korper
mit zwei groBen Augen. In
ihrem Inneren gibt es keine
harten Teile. Sie sind sehr
beweglich und intelligent.
Kraken nutzen ihre Arme
auch, um sich auf dem
Meeresboden zu laufen", Sie
kénnen sich sogar einige Zeit
auBerhalb des Wassers
aufhalten und zum Beispiel
aus einem Aquarium
entkommen, wenn der Deckel
nicht fest verschlossen ist.
Auf der Flucht driicken sie
Wasser aus ihrem Kérper
nach drauen und entfliehen
durch den RiickstoB.

Maus 2
- Lebensraum und
Erndhrung

Mduse leben in Waldern, auf Weiden, in der Savanne
und sogar an felsigen Orten. Viele Mduse leben aber
gerne in der Ndhe von Menschen. Mduse fressen
meistens Pflanzen, am liebsten Samen. Selten fressen
sie auch Insekten oder andere kleine Tiere. Auf den
Feldern der Bauern und in den Gidrten fressen sie fast
alles, was sie finden. In den Hdusern fressen sie sogar
gekochte Nahrung, wenn sie rankommen.

Mduse werden aber auch selber gefressen, am meisten
von Katzen, Fiichsen, Greifvégeln oder Schlangen. Vor
allem friiher hielten sich viele Menschen Katzen als
Haustiere, damit diese die Mduse fraBen. Viele
M?rschen stellen auch Mausefallen auf oder streuen
Gift.

In der Wildnis schlafen Mduse meist am Tag. In der
Ddmmerung und in der Nacht sind sie wach. Je ndher
Mduse bei Menschen leben, desto eher wechseln sie
aber auch den Tagesrhythmus. Nur die wenigsten
Méuse machen einen richtigen Winterschlaf. Manche
werden einfach wihrend einer gewissen Zeit starr und
sparen so Energie.



Adler 3 - Jagd

Steinadler jagen meist in offenen oder halboffenen Landschaften im

bodennahen unter optimaler Ausnutzung jeglicher Deckung. Sie gleiten
dabei dicht antﬁangen entlang, iiber Kuppen und kleine Hiigel und versuchen ihre
Beute auf kurze Distanz zu iiberraschen. Hédufig wird auch von einem Ansitz aus
gejagt.

Die Végel nutzen meist den Uberraschungseffekt, indem sie die Beute von hinten
anfliegen.

Steinadler sind auBerordentlich krdftig und sehr geschickt. Sie erbeuten
regelmaBig Tiere, die erheblich schwerer sind als sie selbst.

Nahrungstiere sind Murmeltiere, Schneehasen, Katzen, Dachse, Fiichse, Ratten,
aber auch Fallwild und RaufuBhiihner, junge Steinbscke und Rehkitze. Sehr groBe
Beutetiere werden in den Kopf gegmf#en Der Steinadler schldgt dabei seine
Krallen durch die Schiddeldecke in das Gehirn,

Der Adler kann stundenlang am Himmel Kreise ziehen. Er ldsst sich von der
aufsteigenden Luftbewegung tragen.

Wenn der Adler auf den Boden kommt und zu laufen versucht, wird es hingegen
ein sonderbares ungeschicktes Gehumpel.

Der Adler hat sehr scharfe Augen. Wollte der Mensch so gut sehen wie der
Adler, so miisste er ein Fernglas mit sechsfacher VergraBerung nehmen.

Wihrend der Mensch etwa 18 Bilder in der Sekunde unterscheiden kann, vermag
der Adler dies noch bei 150. Das Schmecken und Riechen ist nur schwach
entwickelt,

Das Rind 9 - Die vier Mdgen

dort nur eine Hornplatte, die den unteren 8 Schneidezdhnen als
Wlderla%er dient. Ein Grasbiischel, welches |e Kuh
gefasst hat, kann sie mit clden Schneldez}t‘lhl brupfen. Ansc enc
wnrd es gnch gekaut, sondern H'\IL Spgl e‘;'unfergeschluckf So
gelangt das Futter durci en Schlun

Gebiss der Kuh: Die Kuh hat keine oberen Sc! neldezd\r{‘e Sie hat
rer e

Pansen Der Pansen gleicht einer Garkan'\mer Er ist von den vier
Mdgen des Rindes der erste. Der Pansen liegt an der lin| en Selfe der

Kuh und fallt mit emem Volumen von 150 bIS 180 ?er ast
anze lini ? Bﬁuch obhle gus Er gunn lrsg ? 50 Kllo mm
uﬁer‘ au nel ansen eme rusen wu er
agen oder d. n\‘ Wiederkduer bed |enen sich anderer
ebewesen, gm die schwerverdauliche Pflanzenmasse aufzuschlieBen.
iele Milliarden von Bakterien und Einzellern (insgesamt etwa 7kg)

bevdlkern den Pansen und produzieren bei ihrer Tatigkeit Sdure.

Netzi n lie T eben der Einmiindul
p? re |me$ans "é“ﬂﬁa htark 2 usammenziefien. Badurch
ordert er das angedaute Fuﬁer rflonswelse zuriick ins Mau

zum Wiederkduen. Der Netzma ebt gleichsam die Nahrung und
lasst in den Blaﬁerm en nur durc was {em genug ist. Bei der
Verdauung spielt er nur eine unfergeordnefe

Blaffcrlgugen Ist das Futter nach 1 - 3 Tagen von den Bakterien

en Zersetzt, verldsst es schluckweise den cmsen und gelangt

urch den Netzmarg n in den Baﬁermagen Eri 1 der letzte

Vcr agen. Hier wi en%an Zwischenrdumen die Flissigkeit aus
3\ uﬁerbrel gepi resst ie nun eingedickte Na run%q' lan91 jetzt
en engenﬂlchen Drusenmagen der Wiederkduer, denlabmagen.

l?,e ist der eigentliche Mag:n In |hm laufen
dte glelchen org anqe ab, wie |m Magen eines Menschen oder

Scl wem Salzsdtre 1ost die Nahrungs b standteile weiter auf. Pepsin
mrn die Resteiweifspaltung vor iweiR stammt zum grofen Teil
von en Bakterien, die durch die Magensaur‘e getotet wurden.




Von den Pflanzen

Alle 4 Elemente, Licht/Wdrme, Luft, Wasser und Erde
nnr‘ken zusammen, damit Pflanzen wachsen und gedeihen
onnen.

as Sonnenlli‘hf srpf ndet den Pflanzen Licht und Wérme,
damg sale Rac ang en nterﬁelf entwe eréeneu CldLlS

er Erde hervork ommen konnen oder neu spriefen un
wachsen konnen. Ebenso wie Tiere #m MerF:sc hen Luft zun Samerskoff
Atmen bendtigen, so braucht die Pflanze frische Luft, um
wachsen zu konnen. Wasser und Néhrstoffe (Mineralien)

Sonnenlicht

nimmt sie vorwiegend iber die Erde auf. ¥
Fir Menschen und Tiere sind die Pflanzen lebensnotweni ohlen-—» {00 o
sie bedecken die Erde, so dass sie lebenswert ist (ohne g toxid ——~ 4

lanzen wdre die Erde wiist und leer). Sie spenden

Qrun u?\d dlegen als Mateﬁlal uran us- o F EI

nd sie nel men ie verbral t (das Ko en oxld
auf und verwandeln es wieder in frische Luft (Sauersto f)

VS T e e

aﬁrdass das Leben auf der Erde iiberhaupt erst maglich Wﬁ( bl sser
1 Woa?®
Eﬂ olgenden soll Ol1f ezeigt werden, welche Arten von Nahrstoffe /Mineralien
anzeén es gibt, erschiede sie aufweisen und

welche Entwicklingen es |n der Pflanzenwelt gegeben hat.

Von den Flechten 1

Eine Flechte ist eine Lebensgemeinschaft y i
zwischen einer Alge un emegm Pilz. Eine P U}, j *g }&V’
solche Lebensgemeinschaft nennt man e

auch eine Symbiose. Das kommt aus dem
Griechischen und bedeutet
usammenleben”. Die Alge ver'sor'g‘r den
Bilz mit Nahrstoffen die er nicht elbs‘r
her"ftellden kann. fer Pil z_r ibt der A d
aiTt una versor sie mi GSSGP OSIQ
eine Wur‘ze n Kat. So helfen sich beide
gegenseitig.

Flechte; é) in den
untersc 42 |c sten Farbtonen. Manche
sin welB andere gelb, orange, tiefrot,
r'osa 1gr‘un grau oder sogar sc war'z
h davon ab welc er‘ |er
wec erAlge uammene g t
weltweit ungefd F]ech enarten,
wovon etwa OOO m ur'opa vor‘kommen
Sie wachsen sehr' angsam und konnen sehr
alt werden. Manc f rten werden sogar
mehrere hundert Jahre alt.

Bestdubung durch Insekten

?le groBte Zahl der Blutenpflanzen wird von Insekten besfaubt
hré Bliten 6ffnen sich W, Wenr e sonmg und Jwarm ist. Am

93’;'2‘:5’\33\%&?“& Ygﬁen Is(:'c ° ne D?mter uﬁer Aue'i\ bel Kalfe,

en und bleiben die Bl uten verschlossen So ist
BIGT ensfaub geschu‘rz? und kann nicht weggespiilt werden

Die Bliiten haben am meisten Nekmr und duften auch al

§tdrksten, wenn ihre Staubgefafe und Stempe of reif sch So funktioniert die Bestaubung:
ihre End ihren V|elfagh auch Iﬁuchten en Farben loc en

sne ung an. el ___ Bestinber

ten zur %stuu ienen Hura eln,
Sc meﬁer‘ inge und andere Insekten besuchen die Bliiten, um
den siifen Ne tar aufzusaugen.

Aber die Bliiten ve;:'so%g?? Ihr‘ﬁ Besuc! er‘ mchf r mit glahr'ung,
son ern esuc er en ihnen auc bei der esfau
Wenn ein i[ Kkt in eine Blite krabbelt, um den Nektar zu
trinken, bieiben die Pollen (Bliitenstaub) an seinem haarigen
orper haften.

Mlt dem Blufensmub u or er fliegt das Insekt auf seiner
rung ssgzi %zur ndc! ﬁ Blufe r Blufenstau en es
|1' ringt, bleibt en Na e hangen und'neuer

Bliiten-
ufens aub bleibt an semem l&rper haften.

stempel

Aus Jedem Pollenkorn das an die Narbe des SfemJ)e gelu

wdchst rl\ anger Schlguch aus und dringt duré? nere des

Stempels hi fer zu en Sa enanl u e ute. Hier

ver'em t sic er n alt ol en orns rglf er Samenanlage
efser ef fun enfwu:ke t sich der Samen und die

Sfaubge dBe un B uten Iuﬁer sterben ab.



Die Pflanzen (Blitenpflanzen)

Man kann eine Pflanze grob in 3 Bereiche
einteilen:

« Bliite und Frucht
* Spross (Stdngel und Blatt)
* Wurzeln

Die Bliiten sind farbig Stdngel und Blatt
gr!Sn qu'\degle"\‘/Vurgzellr? br‘aSrTgeerdulg ‘

Alle Bereiche hdngen miteinander
gogh hat jeder seine

zusammen und
eigene Aufgabe.

Bei groier Warme

Bldtter nehmen gl cle Flimze icht, Warme, Luf‘r Wasser und
Kohlendioxid (CO,) Wasser (H;0) de (Mi Ii
el if P v, rde (Mineralien ragenl ren
Saverstoff (0,) ab Wasserdampf unverzichtbaren Teil dazu bei, dass
5 o e flanze en und élelhen
Hmgehing ob onnen ‘I:—’ f anze is somn‘ mit

Blatter bilden Zucker

allen vi ten verbunden,
durch Pholusynlhese

mmmT |e STo msnc au

Friit __ ransp rtiert sue au l d
den in den Bittern Tewapit vo0 V\{ur‘z Igelr;‘eéc enS‘Lc;‘ dqe un
gebildeten Wurzeln
Nahrstoffen pirsb e Fruc Tber‘elc um ekehrt.
2u den Wurzeln Wasser und Einen Teil der STo ffe nuTzT und
Nahrstoffen verwandel SI ur sich selbst und
hias einen el er Stoffe gibt sie
bilionir s o in ver'wandelfer‘ Form W|eder' an die
sl Wurzeln nehmen Umwelt ab. So ist die Pflanze
Kohlendioxid (CO;) ab Wosser (14:0) se bst ganz eingebettet in den
i Kreislalf der Natur.

Blitenpflanze: Lowenzahn

Lowenzahn ist eine Wlldpflanﬁe die fasf

ubemll auf der Welt wdchst. Es c?

ﬁ,r‘sc leg? eAr'reJ\ ie sich in e[; Form er
dfter Bluten und Stiele unterscheiden.

uns am hdufigsten ist der Gewdshnliche

owenzahn, duch als Butterblume oder
Pusteblume bekannt.

Er‘ wird etwa 10 bis 30 Zentimeter hoch und
at eine krdftige Pfa hlwurzel. Sie reicht bis zu
einem N\e’rer tief in die Erde. Die Blaﬁer
sutzen le direkt am Boden und sind ldnglich
K ezackt an kcnn sie als Salat essén, Auc

anl eerschweinchen mo
gern i)le"b f“ en She e der Blmre% enfﬁglfen
gine A fg ie bitter schmeckt und au
der Haut dunkle Flecken macht.

owenzahn bliiht vor allem |rp‘ Fr‘uhllm%‘ von
drz bis Mai, aber auch noc

Bliiten sind leuchtend gelb, deshalb nenn'r man

sie auch manchmal Bu eralumf Jede Blite

besteht elaTnﬂlch aus vielen kleinen Bluten.

Aus jel en Blite wird ein Sam(fnkorn g\l?

mer’ einen e erbusc amit es

E? qen kann. Alle Federbusche emer roflen
te bilden zusam en einen wel Ben Ba enn

man dagegen bldst te%? n sie davon - daher

kommt der Name F’usfe um




Kalkgebirge

In Eur‘opa@gibf es Gebirge oder einzelne
Teile von Gebirgen aus Kalk, beispielsweise
der Schweizer Jura (Bild oben), die
Schwdbische Alb (Bild Mitte) oder die
Dolomiten (Bild unten). Grofle Vorkommen

ibt es auch in Agypten. Ein ganz dhnliches

estein ist die Kreide, die gibt es in
Grofbritannien, in Frankreich und bis an
die Ostsee. In der iibrigen Welt gibt es
keine richtigen Kalkgebirge, dafiir aber
Steine, die dem KalK d@hnlich sind.

Typisch fiir die Kalklandschaften sind die
im Vergleich zum Granit schroffer und
kantiger wirkenden Bergformen.

Ubersicht Kohlengesteine

Ab'?fgsforber_\er Pflan en‘reile lagern sich im
Laufe von Mil |onenjfa ren unfer
entsprechenden Be mgunq_en zu Torf ab. In
immer tieferen Erdschichten verdichtet sich
dieser zur Braunkohle, zur Steinkohle, dann

Anthrazit. Unt héh
§or%ucrll<,z#ir'cp er;%ﬂfie Iri‘cﬁgnoét:rapﬁifrg@wth
er Diamant nicht Ianzllchﬁ\)Ur's rungs ist,

wird er auch zum Kohlen(sto
gezahlt.

gestein
« Torf (pflanzlich)

 Braunkohle

+ Steinkohle

* Anthrazit

* Graphit

» Diamant (mineralisch)

TORF

BRAUNKOHLE

ANTHRAZIT

GRAPHIT

o P

STEINKOHLE

DIAMANT

¥
@

Die Mineralien Feldspat, Quarz und Glimmer

Die Hauptbestandteile von Granit sind Feldspat, Quarz
und Glimmer. Die einzelnen Mineralien im Granit sind
auskristallisiert, richtungslos und mit blofem Auge gut
zu erkennen.

+ Feldspat: weiBlich grau bis braun
* Quarz: farblos, durchsichtig
» Glimmer: schwirzlich

Diese Gemengeteile sind ohne Ordnung gemischt und
innig miteinander verbunden. Der Feldspat ist
vorhierrschend; in geringerer Menge ist Quarz, in
geringster Glimmer vorhanden.

Die drei Hauptbestandteile des Granites

Quarz Glimmer

Die Farbe des Gesteins ist verschieden und hdngt Feldspat

besonders von der des Feldspates ab, welcher rotlich,

wei oder grau sein kann. Die QuarzKkérner sind &

unregelmaBig, oft sehr %1:98 zeigen einen Fej’tglqnz und
elsi raue o jr eife qrbt,‘,n 7 bisweilen sind sie quch
urchscheinend oder glasahnli er Glimmer hat die

Form von Blattchen uad Schiippchen mit lebhaftem
Perlmutterglanz, Gewdhnlich ist er dunkel, oft aber

auch goldgelb oder silbergldanzend.

9
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Die Atmung

er Kérper des Menschen benotigt
r'lfsgjhe Euff damit man eben kann. Der
mit der

rischen Luf t Eenommen
Sauerstoff versorgt en.

?1? gr‘ erze
iesen Sauerstoff erhdlt der Korper iber
as Atmungssystem.

Beim Einatmen d#lrch Nase und Mund
ommt Sauer‘sfo f durch die Luftrohre in
ne Lungen und wur an das Blu

Das B ut verteilt den
gl sfopf

Ké d
befordert KT! ce,gldozr"mjr;ﬂn

Kohlendnomd |sT em Abfallprodukt de

ST T w jg Beim Ausatmen wird
endioxid dann aus em Korper
enffer'm‘

as

Der Lungen-Herz-Blut-Kreislauf

Lungen- und Blutkreislauf haben in ihrem Zentrum das Herz. Zwei

vereinfachte Darstellungen des gesamten Lungen-Herz-Blut-Kreislaufes

Hauptschlagader Lungenschlagader

Rechter Vorhof Linker Vorhof

echte Kammer _

Lungenvene

Korperkapillaren Lungenkapillaren

Das Herz

as Herz IS‘I’ das zentrale Organ des Blufkrelslaufs Inder
ed lzm wur es melsf als umpe utkreislaufs
esc rieben, an kann es aber auch andersherum befruch‘ren
er puIsner'en e Blut reuslouf versetz‘r das Herz m Bewe g
n Hinweis darauf ist, dass sich im EBT ryo das Herz erst nach
ca 3 4 Wochen bildet’ wihrend das Blut schon vorher zirkuliert.

Eas Herz ist etwa 300 g schwer und liegt in der Brust direkt
inter dem Brustbein und den Rippen und ist leicht zur linken
Seite hin ausgerichtet. An der Seite und von hinten ist es von

der Lunge umgeben. Unterhalb des Herzens liegt das Zwerchfell.

afl Herz ist ein Muskel mit vier unter‘sch«edllch rofien
Hohlrdumen: de rechten und dem linken Vorho Afnurm und

er rechten und linken Herzkammer (Ventrikel). Die rechte und
die linke Seite des Herzens werden durch die so genannte
Herzscheidewand getrennt.

g\an kann die Hohlrdume des Herzens am besten mit den

immern eines Hauses verg Ielc en. Sie werden durch Tiren
miteinander verbund n, due eT und eschlossen werden
konnen. Diese Tiiren eIBen erz ? le sind ausgesprochen
wichtig, weil sie die Richtung des Blu flusses regeln.

Dle Klappen innerhalb des Herz ns die die Vorhofe und die
Kammern trennen, werden S? lappen genannt, weil sie wie
eg‘el aussehen, Den Vorhof des Herzeng darf man sich als
melbecken fir das von den Venen her ‘rr'anspor'herte Blut
vorstellen, So miinden in den rechten Vorhof die obere und
l\J/ntere Hohivene, und in den linken Vorhof miinden die Lungen-
‘enen

Nase
/
/ Kehlkopf

x __Lunge

Mund

Luftréhre

Bronchien %

Kapillarnetz der Lunge ——————22C =

;

I Kleiner Kreislauf
Linker Vorhof —————————— 8= ,D/
k’ b

Rechter Vorhof 7/ Y]\%
\ N

Lung!

Lungenarterie

Herz

Rechte Kammer

Linke Kammer

po—

Hauptschlagader (Aorta) :

Kdrpervene
GroBer Kreislauf

Kapillarnetz des Korpers %}/
2

Rot: sauerstoffreiches Blut

Blau: sauerstoffarmes Blut

Kémq -
SchtaGaper

/‘(7-
/AOQ"A
E

LinkeR
UogHoF

ISORPER -
Vene

RecHie
H#APTRAMMER



Erndhrung 1

Erndhrung bedeutet, dass Menschen essen oder trinken.
Genauer gesu t geht es daru duss sue Nahrsfoffe
ufneh smd toffe man
rauc 'r rper tsw’h aruu ner e er wdchst
und erneuer? sich. Na rung oder Na |He | nennt
man hingegen das, was jemand isst o er rinkt

é?);r Pur‘ Me sch erndhren sich, Sﬁnd rn auch Tiere
anzen ieren unterscheidet man drei
Gr‘uppen Pfl anzen resser wie zum Beispiel die Rinder,
Fleischfresser wie die Lowen und Allestresser wie zu
Belsple der Fuchs oder der Badr. Alles was lebt, braucht
Nahrung: Auch Bakterien miissen etwas fressen.
Pflanzen holen sich ihre Nahrstoffe mit den Wurzeln.

Die Erndhrung ist ein wichtiger Teil der Wirtschaft:
Viele Menschen verdlenen ihr Geld,_indem sie

Nahrun: smlt‘rel herstellen. |esen Zwei nennt man die
Landwirtschaft. Andere verkaufen Nahrung, Dazu
gehoren der Handel und die Lebensmlﬁelladen

Essen und Trinken Sgehor"r auch zur Ku ‘rur Was
isst, und wie man isst, kann von Mensc Mensc von
Land zu Land oder von Volk zu Volk un'rer'schledhc sein.

Aufgaben der Erndhrung

Hun er und Durstgefiihl machen dem Menschen bewusst, dass
ahrung und Flussigkeit aufnehmen muss. Beides braucht er
zur'/zum

1.Erhaltung der Kérperwdrme und Energiegewinnung

2.Aufrechterhaltung aller karperlichen Funktionen (Atmung,
Kreislauf, Bewegung,...

3.Aufrechterhaltung der geistigen Funktionen (Gehirn)
4.Wachstum

5. Erneuerung der Korpersubstanzen (Haut, Haare, Zehenndgel,
Korperzellen,...)

6.Stoffwechseltdtigkeit (Abbau und Umwandlung der Nahrung)

Die Verdauungsorgane des Menschen

Verdauung

Ohrspeicheldriise ﬁ
Um IebenKzu konne ehm >n wir Nﬂ%run h It sich Mund
unserem Korper au eser ahrung holt sic 3 R
unser Korpe dann dle Nahretoffe ( gle) die er 'Unterkiclerspeicheldrise
benotigt.
In den Nahrun smm'eln du wnr u uns nehmen sind
die Ndhrsto f Elwe’ 191!\ rafeu Feﬁ Speisershre
Vl‘mmme un mera sto een alten,

ﬂer‘ braucht. Ein ganz wic hger Besfon ‘rel
Fun tionieren de.s Karp ers ist atich das Wasser. g
ein Nahrun Smn"re as alle wic Tlgen Stoffe
gelc em enfh [+, deshalb ist es wic Tug
wechslufigsreich zu essen. Gallenblase

Belm Verdauun, ngsvorgan wirken viele ver |»ghuadene it
illen

Leber

Bauchspeicheldrise

ane unser Korper zusamr?en und e Dhd
el s eine ganz bestimmte Aufgabe.
Im Verdauungssystem werden in 3 Vorgdngen... Do
* Nahrungsmittel verarbeitet und in Energie
umgewa?\c;n It 9 w“'?'g'i”u
+ Ndhrstoffe und Abfallstoffe voneinander

getrennt.

. Nahr‘stoffe gelan en ins Blut und von dort werden
sie Uberall hin in en Korper
transportiert.



Was siehst Du? - 4

Aufbau Auge 3

Die Hornhaut: Die Hornhaut (Kornea) schiitzt das Auge
vor Fremdkorpern und Verletzungen.

Lederhaut

ie Iris: Die Iris, auch Regenbogenhaut genannt, gibt i
em Auge seine Farbe. Siegkqnng_sich.zu Immenziéhen Bindehaut /Aderhaut
;2]0:1921! en und steuert so, wie viel Licht ins Auge Kammerwasser - Glaskérper
Die Pupille: In der Mitte der Iris.sitzt die Pupille, Sie Linse
ist in !R/ahr‘heit eine kreisrunde Offnung, dur?:h die . —_— ~ Netzhaut
Licht ins Auge fdll. Pupille
Die Linse: Hinter der Pupille sitzt die Linse, Hier
w'er én gie e”nfcdle)ﬂder‘iJ ‘f_ic?\fétmlﬂ'en ge 'un‘ggft, Gelber Fleck

vergleichbar mit einer Kameralinse.
ie Netzhaut (Eeﬂna): An der riickwdrtigen Innenseite Hornhaut —
58 Wiithnen Simneazellon besgrat: dié das enfaliende 4
Licht in Nervensignale umwandeln. ’ e

.. Sehnerv

~

—~

ger\ Sehngrv: c\j{erbunden_ist clﬁe Retina mit dem Zonulafasern - = - \
ehnerv, der die Nervenimpulse ans Gehirn o \ pI;
weiterleitef, wo c[?:lnn in Bid ,,enfsfgvtb. Ziliarmuskel Blinder Fleck

Augenmuskeln: Sechs Muskeln, die rund um den
Auéup el angeschlossen sind, sorgen fir die
Beweglichkeit des Augapfels.

Aufbau Ohr 3

Das Innenohr ist sehr gut geschiitzt. Denn hier befindet sich das Bogengange b
le(Lgeaniche_Hdrorgan:_ gie gehi'jr'schnecke. Es handelt sich um drei Ian'g'e vorderer — £ Gleich
dle. Weil sie ein bisschen zusammengerollt sind, erinnern sie an ei gewichts-

Schneckenhaus. hinterer nerv

ie Kandle sind mit Fliissigkeit gefiillt. Wenn die Schwingungen aus dem itli
Abl‘i,ﬁe_lohrt in der Gehorsc n_t_ackg an omnlen, erzeugen sig Wgﬁep in der seitlicher
Flissigkeit. Je nach Lautstdrke und Tonlage sind die Wellen stdrker oder =
ﬁ:,hwacher:._ n den Kandlen gibt es aus_er& e kleine Harchen. Wenn die

ellen bei ihnen ankommen, sammeln sie Informationen uber sie. Die
Informationen werden dann zum Haornerv weitergeleitet und von dort aus
zum Gehirn geschickt. Sie werden von den Teileri im Gehirn ausgewertet, (\ i
die fiir Emofionen zustdndig sind. So kénnen wir zum Beispiel STimmen i \
erkennen, die uns vertraut Sind. L R
Birekf neben der Gehorschnecke befindet sich noch ein anderes wichtiges N

rr?cm: unser Gleichgewichtsorgan. Zum einen besteht es au?__drel Kandlen, R

ullt und haben

en sogenannten Bo engqn%en. Auch sie sind mit Wasser gef
winzigé Harchen, Wennsich nun der Kopf bewegt, bewegf sich das Wasser
und reizt bestimmte Hadrchen. Es wird erkannt, ob sich der Kopf nach oben, Perilymph-
unten, links oder rechts bewegt. flssigkeit

AuBerdem gibt es noch zwei kleine Sdckchen, Sie funktionieren dhnlich und }
sind daflr Verantwortlich, unsere Geschwindigkeit wahrzunehmen - zum Endolymph-
Beispiel, wenn wir im Auto sitzen. In den SdcRchen und Bogengdngen flissigkeit  Horschnecke
werden also Informationen gesammelt und dann zum Gehirn weitérgeleitet.
Baﬁ (fehlrw«:nn iann den orper,so ckusrlc ten, dass wir das Gleichgewicht

ehalten. Wenn dir schwindelig wird, kann das davon kommen, dass das
Gleichgewichtsorgan und die u"g‘en unterschiedliche Informationen senden.
EﬂsT kdnn passierén, wenn du zuri Beispiel auf einem schaukelnden Schiff
ist.




Knochen sind lebende Organe

Knochen bestehen vor allem aus Knochen ewebe, dem
Knochenmark und der Kno enhau'r ?nodﬁngewebe
besTeh‘r eme.r'sen”s aus ar"re.n el en wec ei
Stabilitat eben sind Mineralstof fe iel Kalk.
An erers? senT dlt der Knochen weiche el e aus
Elwe!BsTo fen, die geben ihm die Elastizitdt. Man nennt
iese Teile auch Kriochenlei er menschliche Knochen
besteht aus chemcscher Sicht aus 20 % Wasser, 25 %
organischen un %o anor'gamschen Bestandteilen und
ist’in seiner Be as'rbar'ken uBerst bemerkenswert.

nochen wachsen mit dem Kérper mit denn es sind
ebende Or ane Sie verdndern sich aber auch:
Kinderkno n hal‘rerhvael Knochenleim, deshalb si
sie so weic elastisch. Knochen von dlferen ensc en
anmhen mehr‘ Mineralstoffe. Sie brechen deshalb
eichter

Jeder Knochen IST v%n einer diinnen Knoche ga t

uberzogen. Die Knochenhaut ist sehr empfindlich auf

Schmerzen Das merkt man wenn man sich beispielsweise
das Schienbein anschldgt.

Im Inneren d Knoch s befindet cfl
Knoc enmarj( Knoc enmar'k wird das B ut neu
Idet un lau’f\end ersetzt. Deshalb befinden sich in
en Knochen viele Adern.

Kopf, Rumpf, Gliedmafen

Vom Schddel filhrt die Wirbelsdule zu den Beckenknochen.

An dae Beckenknochen ist der' Oberschenkelknochen
angehdngt. I t‘ gen Wadenbein (hinterer schmaler.
Knochen und Schienbein (vorderer dickerer Knochen).

Der FuB besteht dann aus FuBwurzelknochen und
MittelfuBknochen.

Der Brustkorb ist aus Rleen auggebau'r die vorne mm’n
zum Brustbein verschmolzen sind. Vom Brustbein cxus U

das Schliisselbein zu den Sc hulterbldttern (bes don ers gut

in der Ruckansachf des Ske e‘rTs Zu sehen) un

Ober r'rﬂ)knoc en, Das Schlusse bein kann mksDund rechts
(o en

unter des Halses leicht erfastet wer

Knochen ist auch gut sich

leser

en Arm so auf einen s er Daumen nach
oben zeigt, kann man e un pelc ei
ausemanderhalfen Dle Speiche'ist dann er ober‘e
Knochen und die Elle der Knochen, der auf dem Tisc
auf |egf Dleser‘ Knochen diente friiher auch als
Langenm,

em Oberarm nocherélf q\en Elle und Speiche. Wenn man

Die Hand besfehf dhnlich dem FuB aus Handwurzelknochen,

Mittelhandknochen und Fingerknochen.

Beuge- und Streckmuskeln

Muskeln konnen nur ziehen, aber nicht stofen. Sie
ziehen sich also bei Anstren unﬁ zusammen und lassen
dann wieder los. Manche Menschen zeigen gerne ihre
Muskeln an der Vorder'sel?e des Oberdrms: Wenn man
ale cnspagq’r treten sie hervor Dle“sg uskel Pﬁaﬂt e
i1zeps bedeutet ,zwei", .2 edeutet ,Muskel".
Dieser fuskel hat zwei Teile und oben zwei Sehnen.
aher hat er seinen Namen. Auf Deutsch heift er
.Armbeuger". Das Kann er namlich, und nichts anderes.

Hinten an Oberarm s:'rz'r sein Gegenspieler, der
Armstrecker. Er heift , Trizeps” weil er aus drei Teilen
besteht. Er streckt den Unterarm und tut somit genau
das Gegenteil des Armbeugers.

Auf dem Prinzip ,Muskel-und-Gegenspieler" ist unser

ganzer Karper aufgebaut. Die Mdskeln konnen ja eben

nicht sToBen sondérn nur zie en Muskel und

Gegensple er haben wir deshalb an Armen, Beinen und

gber ggt arn anzen Korper. In der Fachsprache heiBen
e beiden Ag ist und Antagonist.

Nun stellt sich noch die Frage, wie wir uns denn

strecken konnen wenn wir Zum Belsple einen Apfel von

einem Asf pfliicken wollen. Ta‘rsach ich konnen unsere

Muskeln so zZysamme rbel‘rehn dass aus vielen Muskeln,

von denen jeder einzelne sich zusammenzieht,

gememsam eine Sfreckbewegung entsteht. Aber das ist
lann schon eine sehr komplizierte Bewegung.

Schaft —
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Sexuelle Aufkldrung

Sexualitdt heift .Geschlechtlichkeit" oder
Geschlechtsleben”. Im weiteren Sinn
ezeichnet Sexualitat m] Gesamtheit der
ebensaul rungeg, erhaltensweisen,

Empfindungen TUn Inferahﬂonen von Menschen

in Bezug adf ihr Geschlecht.

exuelle Aufkldrung oder Sexualaufkldrung ist
gie W j'rerucfzte, v%ngIn‘}ormaﬁgnf# fjter,u 9!
Sexualitdt an Kinder und Jugendliche. Sie
dient dazu...

+ Eine positive 6rundhaltung zu sich selber
aufzubauen. Sich de elgegﬁn_
Verantwortung fir Gesuandheit und
Wohlbefinden bewusst werden.

» Sich n}iT.Fmgen u Freundschaft, Liebe und
Sexualitat zd befassen.

. Verdnderun'?
wahrnehme!

» Kenntnisse im Bereich der Sexualitdt zu
erwerben.

des eigenen Karpers
und verstehen zu kénnen.

+ Sich vor Ubergriffen auf die eigene Person
zu schiitzen.

Seelische Verdnderungen
bei Jungen

In der Pubertit verdndert sich durch die Ausschiittung von
Testosteron und anderen Hormonen nicht nur der mannliche
Kérper, auch die Interessen, Einstellungen, Stimmungen und das
Erleben werden beeinflusst.

Wird das "mannliche” Hormon Testosteron in groeren Mengen
ausgeschiittet, kommt es 6fter zu Stimmungsschwankungen und
auch zu Wutanfdllen. Das ist der 6rund, weshalb Jungen in der
Pubertdt oft aggressiver sind. Dies ist also zundchst ein ganz
normaler Vorgang. AuBerdem musst man mit den schnellen
Verdnderungen erst einmal klar kommen und sich in der neuen Rolle
als heranwachsender junger Mann zurechtfinden. Dennoch ist es
wichtig, dass man nach und nach lernt, mit seinen Aggressionen
umzugehen und sie nicht nur einfach auszuleben - denn andere
Menschen konnen darunter stark leiden.

Auch fiir Jungen ist es gut, bei aufkommender Wut und
Aggression erst einmal gut durchzuatmen und sich Zeit zu nehmen,
um sich zu beruhigen. Sport oder andere karperliche Aktivitaten
sind hervorragend geeignet, auf andere, positive Gedanken zu
kommen und seine Aggressionen in positive Energie umzuwandeln.
Viele Jungen fangen in dieser Zeit damit an, sich intensiv einer
Sportart zu widmen oder ihren Korper zu trainieren. Fiir andere
ist aber auch ein Tagebuch eine gute Maglichkeit, ihre Gedanken
und Gefiihle auszudriicken.

Leider sind diese Entwicklungen der Grund dafiir, dass es wihrend
der Pubertdt sehr oft Zoff mit den Eltern und Geschwistern gibt -
aber auch dafur, dass Madchen auf enmal interessant werden,
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Erektion und Samenerguss

Waihrend der Pubertdt wachsen die Hoden nicht nur, sondern sie produzieren
auch Samenzellen, so genannte Spermien. Diese erste Spermienproduktion
nennt man auch "Spermarche”. Mit ungefdhr 14 Jahren kommt es zu einer
Absonderung der Samenzellen, das heift das Sperma spritzt aus dem Penis
heraus. Das nennt man Samenerguss oder E jakulation. Da der Samenerguss oft
wihrend des Schlafs passiert, spricht man manchmal von "feuchten Traumen".
Meist hat man dabei im Schlaf einen erotischen Traum, an den man sich nach
dem Aufwachen nicht mehr erinnern kannst. Auch im Schlaf stellt sich der
Karper auf sexuelle Erregung ein.

Ist man erregt, wird der Penis stdrker durchblutet und richtet sich auf. Das
nennt man eine "Erektion". Durch die Ejakulation "entlddt" sich
Samenfliissigkeit und bis zu 300 Millionen Spermien werden abgegeben. Da sich
der Korper nur langsam an die hormonellen Verdnderungen anpassen kann, die
auch die sexuelle Lust steigern, kann es wihrend der Pubertat éfters zu
spontanen Erektionen und Samenergiissen kommen. Der Samenerguss ist etwas
ganz Normales, fiir das man sich nicht schdmen muss. Auch erwachsene Manner

atten wihrend der Pubertdt beziehungsweise haben auch jetzt noch beim Sex
oder bei der Selbstbefriedigung Ejakugmonen. Bestimmt kann man seinen
Vater oder dlteren Bruder fiir ein Gesprdch "von Mann zu Mann" ins Vertrauen
ziehen, wenn man Fragen dazu hat

Der erste Samenerguss ist im Leben eines jungen Mannes etwas ganz
besonderes. Jetzt ist er in der Lage, ein Kind zu zeugen. Daher sollten Jungen,
wenn sie mit einem Mddchen zusammen sind und gemeinsamen Sex haben, al
dann auch unbedingt auf Verhiitung achten! (siehe bei Verhiitung).




Mddchen in der Pubertadt

Wann die Pubertdt bei Mddchen einsetzt, kann
man m%"f enau sagen, Im Durchschnitt beginnt

sSie im von nelin Ja ren un ist mit etwa 18

bis 19 a ren abg esc lossen. inzelnen

kor?eJ n Vera run en, u in dieser
{ quEs‘r ﬁ %en emem festen

Abhau g ass du zum Bel iel

ruher als deine M|t5c tlerinnen einen B sen

ekommen kannst, deine Mitschilerinnen dafiir
aber‘ vor dir ihre Monatsblutung haben konnen.

“31’ allerdlpgf‘ Odenzgn in welchem Alter
korperlichen Veranderungen zu
eobach'ren sind

%3 J aP}\‘re erste Schambehaarung
S 2 J qh e \IK?C'(‘ esn'm?r‘\: ug‘ebarmuﬁer und

ulv

11- 17 Jahre: WachsTum der Brust

11-1 5Jo re: ers*re rler( enﬁrche")
e: Beginn der Achselbehaarun

?2 18 f re: Akne/ unreine Haut 9

Eileiter

Weibliche Geschlechtsteile

ghr'e d der' Pubertdt ver'an ern sich

F' Korperform auch deine
escﬁ tsorgane im Schambereich.
Innerlich begmn‘r dein Gebdrmutter zu

wachsen, abér auch deine dufieren
Gesc echtsorgane, die man "Vulva"
nenn'r verandern sich: Die inneren und
Beren S am ip F n und die Klitoris
sen, r ei
c amber'elc wan el'r suc ein wemg und
eson er's vemn dert sich die Haut
j Die Form der Vulva kann sehr
sm

ieden sein: Bei anchen Frauen
ie mner'en Scham twas
grofler als dle du er‘en el an eren ist es _
um ekehrt. Bei manchen Ls'r di de Klitoris Yode
sichtbar, bei anderen nic = e
Unterschiede sind ganz normal. —

muskulatur
X

Hamrohren
Offnung
 §

rechte gml e
Schamlippe

Scheidendffnung mit
Jungfernhautchen
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Obwohl kaum jemand dariiber spricht und man es nur heimlich tuf - (fa
Masturbation, Autosexualitdt oder - etwas abfiillig bei Jungen - "Wichs
wahrscheinlich die Form von Sexudlitat, die am hdufigsten praktiziert wi
tun es, Erwachsene auch.

oder "sich einen runterholen” g t, ist
. Béreits Kinder onanieren hin und wieder. Jugendliche




Orgasmus 1

Der Orgasmus ist der Hohepunkt der sexuellen Lust, ob beim
Miteinander schlafen, beim Petting oder der Selbstbefriedigung.

Ein Orgasmus fiihlt sich nicht immer gleich an. Mal ist er intensiv
und aufwiihlend, manchmal ganz flach und kaum spiirbar. Je nach
Stimmung und Erregung. Auch die Reaktionen beim Orgasmus
konnen ganz unterschiedlich sein: manche driicken ihre Lust durch
Stohnen, Seufzen oder Quieken aus, manche werden ganz still und
genieBen ihren Hohepunkt leise fir sich.

Nach dem Orgasmus tritt meist wohlige Entspannung ein. Schon ist
es, die Lust und die Erregung, in die man sich beim Sex
hineingesteigert hat, alleine oder gemeinsam langsam abklingen zu
lassen

Das passiert im Korper:

Beim Jungen ziehen sich innerhalb weniger Sekunden der Penis, die
Harnrohre, die Samenleiter, die Bldschendriisen, die Prostata und
der After mehrmals zusammen. Das plétzliche Losen der
Muskelspannung kann sich wellenartig in den ganzen Korper
fortsetzen. Durch das mehrmalige Zusammenziehen der Prostata
kommt es zum Samenerguss. Man nennt dies Ejakulation.

Beim Orgasmus des Mddchens lst sich die aufgebaute
Karperspannung in mehreren Schiiben. Insbesondere der vordere
und engere Teil der Scheide zieht sich mehrmals zusammen, ebenso
die Gebdrmutter und der Afterschliefmuskel. Auch bei Mddchen
kann eine Fliissigkeit aus der Scheide austreten, dies ist aber nicht
bei allen der Fall und hat nichts damit zu tun, wie intensiv ein
Orgasmus war.

Unterschiedliche Formen der Sexualitat

Heterosexualitdt bedeutet, dass sich eine Frau und ein
Mann lieben und kérperlich zueinander hingezogen fiihlen.

Homosexualitdt bedeutet, dass ein Mann und ein Mann sich
ieben, oder eine Frai _qrr\\d eine Frau. Mdnner, die sufh zu
Mannern ,msgezogen uhlen, nennt man auch Schwule.
Frauen, die Sich Zu Frauen hmgﬁzogen fihlen, heifen
Lesben. Es gibt dafiir aber auch noch andere Ausdriicke.

Eué Wort ,, omﬁ: kommt fnu_s dem Griechischen und
edeutet ,gleich” oder g elcharﬁ? . Sexualitat stammt
vom lateini3chen Wort fu.r‘ Geschiecht”. Ein homosexueller
Mensch liebt also das gleiche Geschlecht. Er mag
Jjemanden, der dasselbe Geschlecht hat wie er sélbst.

giseﬁali dt bedeutet, dass man sic}b.mn beiden
eschlechtern erotisch angezogen fuhlt.

Transgender, bzw. Transgeschlechtlichkeit
ran3sexual 'rd'Q ist einé Bezeichnung fir Personen, deren

i
esch|echtsiden IT?‘f ng: t ode md:.?volls'rﬁrdlg mit dem
nach der Geburt anhand der dufieren Merkmale ~
eingefragenen Geschlecht lbereinstimmt oder die eine
inare Zuordnung ablehnen. Manche (aber bei weitem nicht
alle!) Transgendérpersonen lassen sich ihre
Geschlecht3teile operieren, damit diese mit ihrer
mdnnlichen oder weiblichen Identitat ubereinstimmen.

.Das Erste Mal"

Das erste Mal miteinander zu schlafen ist oft mit Spannung und hohen Erwartungen, aber
auch mit Unsicherheit verbunden: Fihle ich mich wirklich schon bereit? Mdchte ich es,
weil es die anderen angeblich alle schon getan haben?

Wann sich ein Mddchen oder ein_Junge reif fiir das_erste Mal" E[ihh‘, kann sehr
unterschiedlich sein. Auf{ieden Fall scllte man sich Zeit fiir die ntsche,ldur:gnlussen_. .
Viele J'lgendl! he wollen den Frﬁ.m oder die Freundi erf%f niil'“ar' kennen lernen, Wichtig
ist, dass man Vertrauen zueinander hat und miteinander uber alles reden kann.

Eust_a]le Mddchen und Jungen sind vorher unsicher und aufrgler‘e . Jungen machen sich
dufig Gedanken, ob sie im entscheidenden Moment ,einen Rochkrieger”, ob sie in der
Aufrégung mit der Anwendung des Kondoms klarkommen eder ob si€’ein Mddchen
betriedigen kannen. Mddchen™fragen sich, ob sie alles richtig” IPnchen, aben Angst vor
SchmerZen gder einer ungewollten Schwangerschaft. fn je.dz%'n all ist es véllig normal,
unsicher und aufgeregt zd sein.

Wenn beide bereit sind miteinander zu schlafen, dann sollte man sich Zeit lassen.
Wichtig ist auch die Situation und Umgzbung ?ur das erste Mal Man sollte einen Ort
wahlen. an dem man sich wohl fiihlt und dlleifie sein kann. Es ist lockerer und lustvoller,
wenn keine Gefahr besteht, dass jemand stért oder Zeitdruck entsteht.

Ein ausgiebiges Streicheln, Kiissen und Zértlichsein, das so genannte Vorspiel, kann ein
wichtiger urid schaner Teil sein, um die sexuelle Erregung z{ steigern. Gerade fir
ddchen ist es schon viel Zeit zu haben, da die r‘ﬂeﬁnér;gﬁghuse 319.131‘ linger dauert als
ungen. Und wie der Name Vorspiel schon sagt: A nn und soll ganz .spielerisch’
und ohne Druck geschehen,

Durch das Eindringen des Penis bei!% ersten Mal kann das Jungfernhdutchen gedehnt
werden oder reiflen. Das nennt man nt!lungfer'ung_ ies tut bé&i manchen etwds weh,
andere spiiren kaum etwas. Dabei blutet e mehrioder weniger, manchmal auch gar nicht,

Wenn alles zusammen passt, dann kann das , Erste Mal" sehr schin sein. Es ist aber auch
keine Katastrophe, wenn es beim ersten Mal noch nicht ganz so toll war, wie man sich das
rnr["gesfellf hat. Es'gibt ja weitere Gelegenheiten, beim Miteinander-Schlafen noch viel zu
erren...
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‘Wie alt waran Sla bal Ihram arsten Gaschlachtsvarkohr?
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Antell der Jugendlichen, die berelts zum ersten Mal
Geschlachtsverkehr hatten




Die Entwicklung des Fotus 1

In der 12 SS 3. Monat) wi 1' das Un eboreni ungefdhr 25
ﬁa 5chddelknochens und des a
S ele 1‘s en erne) sind suc fbar ie Verknoc eruneq der
an en o r'en nochen cn Armen und Beinen (Oberschenk
berarm) f\e ht nun im Vordergrund, wobei das
stum der Knochen rst in der Pubertit endet.

angenwac
13.-16. SSW (4. Monat). Das Km? testet seine
Bew un stahigkeit, esstram t mit den Beinen, ballt die
Faus eizt die Zehen es probiert alles aus, w as sich
beweg e ldsst. Noch sind diese Bew un en fur die Mutter
nucITrs urbar' AuBerdem trainiert d d zu at en zu

c

en und zu s s trinkt auch klein
twasser. Abf‘1 ‘l‘gfof e seines St Pﬁ(wecﬁsefs ecde‘r es
uber‘ den_Urin wieder aus; denn die Nieren unkhomer‘en

bereits. Zudem wdchst dem Kind ein flaumiger, weicher ,Pelz",
dle im 8. Monat wieder verschwindet.

en Ende des 4. Monats habsn sich die Geschlechtsorgane
ef soweit e.ntwné: ass man in einem

U msch Ibild bereits das Geschiecht erkennen kann. Aber

Vorsnch'r Vor allem die Aussage, dass es ein Mddchen wird, ist
un n affas§ enné; iun un Tkger'La e des Kindes zym
cha sind di en im um i Eenn en. Findet
er Arzf aber die Ho en ist |e Pr'cg‘gnose unge kKorrekf.
c'!? Jro? hervorm ender Ultraschalltechnik ﬁ rs'r

nac er Geburt em eutig, ob das Neugeborene em

oder ein Junge ist.

Sexting, Cybermobbing und -grooming

ene or' er geht nur einen’selbst e wnsgx litest man Fotos, au:
lenen onvn au zel auch mcp nnFr e ve, schl é(en\sml endllc

senden si er von c an den Freund oder dle reun er asmac ¥

konnfe {aater bereuen. Das Teilen solcher Fotos oder auch Vldeos nennt man
Sexting

§J‘os vom Strand in Badesachen, in Unter‘wasche oder g\ar nackt sind PY‘IVOTSCC el

Vlele mder und Ju dllche denken |ch mch'rs dabel solche Aufmhmen it
UTCI en. glﬁ r {? ordern |§ r’elg,_n in auch auf, mnme otos zu
sen konnen i otos werden, wi
reun sc a 1¢m |e ruc e e en, enne emals e Freunde dles Bilder an
ere senden oder ins nferne s'rellen kann das leem ich emhch wer en und die
llder lﬁmnen kaum mehr geloscht werden. e?ro}t‘ ene wer‘ len manchmal mit Fotos
oder Videos bedroht oder"erpresst. Das ist eine Form von Cybermobbing.

tun er 2.B. i tfotos yon anderen Menschen an dritte versendet
snch uua\ VY Jugen rab 14 f o?\ ren stra %c ﬂas'r lann, wenn man dlg‘gotos
nicht selbst her‘gesfel 't hat und nur weiterversendet.

Wer viel in sozaalen Netzwerken unterwegs ist, sollte sich vor Fremden in Acht SN e pot SETATRY (e

neh en Es ibt Menschen, die mit Minderj uhr‘lgen in Kontakt komglen wollen. Sie :‘e"‘“am:‘,f‘: g M

yer ? el l_Fual cktbilder zu bekomnie] er, sich so*:r mit dem Kind zu ol
bas erstellen von sexuel en Kontakten uber dasInternet nennt man

Cy ergrooming” (englisch fiir . Anbahnung iiber das Internet")

Es fangt oftmals anz har los an und wird schnell sehr privat Dle Fremden
sc elche n s:ch it Kom menfen bei den Kindern ein. %ann ford rn sie die Kinder

au ki) |Ider' u schicken und an er‘e ma sonhch& Da en von SIC eis zu ﬁleben
w & rc\% er sic mn el m rem nic w do

IPKli kCIT IST anc e h(’.ﬂ e ens:c m RT r'ne 0 an eres aus,
? % indem sie sicl emen men eben sich fir viel j JU ger erklaren
0

wohl sie in erkllchkelt vrel uher sind.

Erwachsene dle versuchen, Nacktaufnahmen von Kindern zu erhalfen machen sich

lf] nennt das Kin: erporn?g‘rgg ie. Wenn rr"m den mg lé n hat

ef nferne? mit so jemanden zu t ommen, sollfe man unbe mg'r ie eugenen
tern oder jemanden seines Vertrauens informieren.

Infos, Tipps, Beratungen und Hilfe

Kindernotrufnummern und Ber‘u‘rungscm ebote bei
Missbrauch und anderen Prob men Z Gewalf zuhause
oder anderswo, Selbstmordgedanken,
elefonanru e smd kosfen 6s und die’ Telefone sind 7
age lang rund urp‘ ie Uhr von Fachleuten besetzt,
ﬁ edeﬁ\durek‘r glfen konnen oder Hilfe vermit e.In
onnen. Man kann dort auch anony <g‘\anr‘u en und die
Mu‘lrlar'benfer verraten nic ?s was’
wollen

* Deutschland: 0800 111 0 333.
* Schweiz: 147
+ Osterreich: 147

ie Kinder nicht

Infos und Tipps rund um die emen Liebe, Sexualitdt,
Verhiitung ugg Sc‘#\waggersch :

« Deutschland: www.loveline.de
* Schweiz: www.feel-ok.ch
+ Osterreich: www.jugendportal.at

iQué simpitico! Yo me llamo Camila

ytengo 15
Pucha... qué 1ata que se te echd a
perder tu webcam i




