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.Anderer Text fiir.den "A" Teil:
Auf der Fensterbank ge8 ein rabenschwarzer Bund, auf der Fensterbank
. 8aB ein rabenschwarzer Hund B-i-n=g=0.......

Schiittarten: Gehschritte, Hﬁpfschritte.
. Aufstellung: Beliebig viele im Stirnkreis.

Takt 1 - 8 DurchgefaBt zum Kreis, 16 Gehechritte nasch links.
Takt S - 16 . Krels weiter nech links, aber mit Hﬁpischrifte.

Tekt 17 - Paarweise zueinasder wenden, Kette, eigen rschte Hand "B"
Tekt 1E - 2. Tekiteil. Hichsten Partner linke Hend nIn,

Takt 20 'Nachsten Pertner rechte Eand "H". '

Takt 21 2. Taktteil. Féchsien Partne; linke Eand "G%.

Takt 24 Dem 5. Partner beide Hénde reichen 1 mal ms herumhiipfen.

Der Tanz kann.beliebigof‘i:.wiederhol‘t'werden°
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( Mé—c«a -2 L\:ﬁ"ﬁ:::) ’toan ;was mer wolln, “toan,was mer wolln, . ' wolln.,
- A Samma schwarz, samma WE]_B ja ‘was | liegt dennt da dran ' (S"O/? W
£ i‘%h}f/b‘«ﬁf so lang sia Hammasclmled } abwascha kann,: ¥ann.
2. v Ja.c .. 8 _Blaumontag, Blanirtag,* des |:is uns alls oans,:| '
R wammer Geld ham, toan mern Rausch ham, wammern : Rausch ham hammer koans, .
4. Gebts Bier her, gebts Wein her, gebts | Holderbeerschnaps, l ‘ [ls_oans

ja bei uns gehts halt hoch her, bei [ans gibts nix knapps,i knapps. .
5. Was is.des fiira Iumpige I: Herbergswutschaﬂ d :
haun ma d'Stihl zsamm, haun mia d'Bink zsamm, haun ma |:alls zsamm mit. }Lraf't g
6. Drum . Hammaschmied, Hammaschmmd 2 hammerts nur, zua,: : [Krari:
~ und wann ma gnua. ghammeri ham, Igehn ma a Ruah,: Ruah. :
; ) duch im Kanon — 2.5%, iberspringt ber erderfx 2. Tetl des. 3. Taifss *i) = .Dzen.n'ag" ’
- .Zz.:m Lied auch foig‘ender Abklatscher: )
2 Mann gegenilber tm 6/d: 1= Knie- Sc}zlag, 2= _6’7 ust-Sehl, 8= Hinde- mec}aen £ap
Handkl zum Gegeniber, 5= 1. Handkl. zum G, 6 - _Doppel)’mnd Kl.zum G.— duch & Mann
(zm Kanon!) iberireuz klatschend! ‘ .

UERELTTIT, “9UY0M _RDTTH srmim s R gialiba nr TOOrwTr ororr—- - —




AUS © Mad Fiecirich  AlthofL . Ene Material -
| Samm}uﬂg T V@rgﬁffej’k)

HEBRATSCHE WORTLAUTE (/SRAﬁ. ey e

. Zur Aussprache der folgenden Wortlaute in Hebrdisch prége man sich
genauestens die hier gegebenen fAnweisungen ein. Es wurde - mit Bedacht -
- die "normale", weniger komplizierte "sephardische"Aussprache ge-
wihlt, wie sie heute in Israel gepflegt wird. Zunéchst gewdhne man sich
an, ganz streng.zu unterscheiden: LANG (=) und KURZ (unbezeichnet) und
dazu gsnau.so streng die Betonung (°). Hier sei schon gleich vermerkt,
daB sich bei eirigen Sprachgestaltern, die hebrZische Texte bringen,
gelegentlich falsche Betonungen eingeschlichen haben, Dazu kommt, daB
in Vortrégen Rudolf Steiners ("mach vom Vortragenden nicht durchgese-
hener Nachschrift"!!!) hebridische Bédtze (zB Gen.,1,1) vdllig falsch
wiedergegeben worden sind, (Die Schrift ist 1inksiéufig!) -

Man spreche: & wie einen dumpfen Murmellaut, gleich e in franzdsisch
TTe"; & wie deutsch "&lter"; e als langes e wie "ee"; ® ist ein fliich-
tiger a-Laut (nach §i, &, &) wie im bayerischen Dialekt etwa li7 gl o LT

' igt ist deutlich gesprochener Absatzlsut ("Kehlkopf&ffner"!) wie in
deutsch "be'achten, be'ehren, be'irren, be'urlauben™ u.a.; " ist (in
guter Aussprache) ein tiefer im Kehlkopf angesetzter Dauerlaut, stwa
3ls "stimmhaftes H" zu beschreiben - ohne "Enacklaut"! (Wird heute zu-
meist wie ' gesprechen); b beschreibt einen sehr scharfen tief kehli-
gen H-Laut; kh dagegen den ganz rauhen (8)ch-Laut; den.(ijch-Laut gibt
es im Hebré#ischen nicht!; w spreche man mit Neigung: zum englischen w,
v wie deutsches w; gz spreche man als stimmhaft summendes S wie in hoch-
deutsch "sagen", "Rose"; —tz— will das deutsche z (TS) wiedergeben;
h ist deutlich gesprochenes H am Ende eines Wortes; k ist normales Kk,
¥ setzt ein wenig tiefer im Keilkopf an; t ist normel, § etwas "empha-
tisch" (Zunge an die unteren Zihne). Doppelkonsonanten spreche man<T rx
wirklich doppelt, zB. -mm-, -schsch-! Alles sonst wie deutschl!

©* Aus dem Ersten Schipfungstag (Genesis 1,1-3) - - C s, o F
'ﬁ"ﬁ\lﬂ K12 nTYNaa B’e_‘r§sc1'iit bars 'A15nim 3 | X ey
:-‘(‘THTI nx g On 'Ej:’haschséhﬁ;méjign wé'et ha'ardtz .
1121 190 a0 iRM W¥nd'@rdtz h8jdta tohu waychu,
mImn ol e wdhoschékh ‘el-péne %&hom, . . <L
nonwa BYPR M . wirddy 'i15hTm m¥repfrar -
CEErOATm AR TM il ‘al—p“ené"hammé';jim. ; 7
ool vaNn Wejopsr 'A1ShIm; {’/""5“‘"‘?‘““" .
M WP v J&eT 'or wajEhl ‘orl hé '_'A‘@"l“-"- j

Wort-flir-Wort-llbersetzung: (Mit Bindestrich verbunden.sind Woérter, die
im Hebriischen eine Einheit bilden, wie éin Wort geschrieben werden) .
In-Urbeginn (eigentlich: In "Hiuptmis") schuf (1) Gﬁtter(bundg_e“,,"
Akkusativpartikel (6t) — den-Himmel und+Akkusativpartikel (et ) - '
‘dis-Erde. Und-die-Erde wer "kraftendes Werdewesen" (lic.Emil Bock),
und-Finsternis éwar) suf-Antlitz (des) Abgrundes, und-Geist (des) -
Gotter(bundes) (war) briitendschwebend auf-Antlitz des-Wassers.

. Upnd-es-sprach Gotter{bund): Es-werde Licht und-es-ward Lichtl.

Men beachte besonders das Mantram: "Es werde Licht und es ward Lichtl"
7wei unter sich villig gleiche Gruppern von Je sechs Zeichen umgeben . -
das eine (W(®) =:"und"). Fiinf Grundvokale: I-Q-A-I-0 treten in bedeut-
samer Reihenfolge-suf! In groBer Schiift: (J—H-J '-W-R W~J-H-J =W-R)
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Rhythmische Arbeit Klasse 3

Japanische Reismiihle

Omo shio tuku maschu

XY x° x4 x°

Omo shio tuku maschu

XY x° x4 x°

Petang ko petang ko

XY xM x4 x4 xm x

Petang petang petang ko

X“ x™ x4 xM xu xm yu
Sch’koneté sch'koneté

5 b 5 b

Sch’koneté koneté koneté

5 b b b

Ding dang dong, ding dang dong
X x™  x° o x° xm y
Ding dang ding dang ding dang hui!
¥ XM x°  x™ xu o oxm vy

Legende: Klatschen: x“=unten, x"=Mitte, x°=oben; & b = kleine und grosse waagrechte
Handbewegungen (rechte reibt tiber linke Hand kreisend, Miihlstein imitierend);
Y=beide Hinde nach oben werfen




4er-Rhythmus Ubung zur Japanischen Reismiihle:

1.5uS stellen sich in Reihen auf, Verbeugung: , Konnichiwa!“
(gerade Anzahl der Reihen wegen Partnerarbeit)

2.gehen 4 Schritte vor und zuriick (insgesamt 4x)

3.gehen 4x vor und zuriick, sprechen dabei Text

4.gehen 4x vor und zuriick, sprechen dabei Text und klatschen 4er-
Rhythmus auf und ab (linke Hand nach oben gewendet, rechte

Hand nach unten gewendet, dies ist der Rhythmus der Reismiihle)

>.gehen 4x vor und zuriick, sprechen dabej Text und machen dabei
die Klatschbewegungen (siehe unter Textzeilen)

6.drehen sich in Reihen rechts und links zueinander in Paaren,
jeweils 1 Reihe macht die Reismiihlenbewegungen, die anderen
Klatschbewegungen

7.Wechsel von Reismihle und Klatschbewegungen

8.drehen sich wieder nach vorne, Verbeugung: ,Sayounara!”
Idee: Man kann das Ganze auch als »japanische Militariibung”
abhalten, d.h. die Schiilerinnen sprechen laut und bewegen sich

zackig, der Lehrer zahlt zwischen den einzelnen Schritten laut
japanisch auf 4

ichi (1), ni (2), san (3), yonchi (4)




